BUDOWA BIEZNI SLUZACE] REKREACII W MICHOWICACH stronanr 2

ZAWARTOSC OPRACOWANIA

Lp ANazwa strony Skala Nr Nr strony
rys. rysunku
1 |Strona tytutowa 1
Zawarto$¢ opracowania 2
Oswiadczenie projektantéw 3

Opis techniczny do projektu

zagospodarowania terenu

5 | Projekt zagospodarowania terenu 01 7

STAN PROJEKTOWANY

6 | Opis techniczny do projektu 8-11
7 |Plan BIOZ 12-16
8 | Obszar oddziatywania 17
9 |Bieznia - przekrdj 1:10 02 18
10 | Skok w dal - rzut 1:50 03 19

11 | Skok w dal - przekroje 1:10 04 20




BUDOWA BIEZNI SLUZACE] REKREACII W MICHOWICACH stronanr_ 3

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane /Dz.U. z 2019r. poz. 1186 /z
p6zniejszymi zmianami/ o§wiadczam, ze projekt:

BUDOWA BIEZNI SLUZACEJ REKREACJI
W MICHOWICACH

96-130 Gtuchéw, Michowice, dz. nr ewid. 326/1

wykonany dla

Gminy Gtuchéw
96-130 Gtuchow, Aleja Klonowa 5

sporzadzony zostat zgodnie obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

mgr inz. Michat Krawczyk - projektant

Styczen 2020
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OPIS TECHNICZNY

1. DANE OGOLNE

1.1 Temat : Budowa biezni stuzacej rekreacji w Michowicach
1.2 Inwestor : Gmina Gtuchow
Aleja Klonowa 5
96 — 130 Gluchdw
1.3 Obiekt : Bieznia stuzgca rekreacji
1.4 Adres inwestycji: Michowice
nr ewid. 326/1
obreb Michowice
96 — 130 Gluchdw

1.5 Podstawa : Zlecenie Inwestora

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

2.1 Zlecenie Inwestora na wykonanie opracowania

2.2 Uzgodnienia z Inwestorem

2.3 Rozporzadzenie MI z dnia 12 grudnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z
2019 r. poz. 1065)

2.4 Mapa do celéw projektowych

2.5 Wizja lokalna na terenie przeznaczonym pod inwestycje

2.6 Wytyczne i opracowania branzowe

2.7 Obowigzujgce normy, przepisy i literatura
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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

3. PLAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI NR 326/1

3.1 Przedmiot inwestycji, przeznaczenie, sposdéb uzytkowania,

usytuowanie

Budowa biezni stuzacej rekreacji w Michowicach na dziatce o numerze ewid. 326/1.

Usytuowanie obiektow przedstawione na projekcie zagospodarowania dziatki.

3.2 Istniejacy stan zagospodarowania dziatki.

Aktualnie dziatka jest zabudowana oraz ogrodzona. Znajduje sie na niej budynek szkoty
podstawowej oraz inny budynek.
Dziatka posiada nastepujgce uzbrojenie:
- przyfacze energetyczne
- przyfacze wodociggowe
- przylacze kanalizacyjne

- przylacze telekomunikacyjne

3.3 Projektowane zagospodarowanie dziatki
- obiekty budowlane — planuje sie budowe skoczni w dal z bieznig

- sieci uzbrojenia terenu — bez zmian

3.4 Bilans terenu:
Powierzchnia dziatki nr ewid. 326/1 8 604,00 m?

Projektowana bieznia wraz z rozbiegiem do skoku w dal (naw. poliuretanowa) 201,11 m?

Projektowana zeskocznia do skoku w dal (piasek) 23,13 m?

3.5 Ochrona srodowiska

Projektowana inwestycja nie jest wymieniona w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
9 listopada 2004 r. w sprawie okreSlenia rodzajéw przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywac na Srodowisko oraz szczegdinych kryteridw zwigzanych z klasyfikowaniem
przedsiewzie¢ do sporzadzenia raportu o oddziatywaniu na $rodowisko (Dz. U.Nr 257,

poz. 2573 z 2004 r.) tj. nie nalezy do inwestycji mogacych pogorszy¢ stan srodowiska.
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3.6 Ochrona konserwatorska i ochrona przed wptywami

gorniczymi

Dziatka, na ktdrej planuje sie budowe biezni stuzacej rekreacji nie znajduje sie w strefie

ochrony zabytkowej. Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu goérniczego.

Opracowat :

mgr inz. Michat Krawczyk — projektant
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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU
BUDOWY BIEZNI SEUZACEJ REKREACJII

4. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest budowa biezni stuzacej rekreacji w Michowicach.

5. OPIS ZAKRESU PROWADZENIA ROBOT

W skiad biezni do celdéw rekreacji wchodzi:
- bieznia prosta trzytorowa

- skocznia w dal

6. DANE TECHNICZNE

BIEZNIA

a) opis ogoiny

Projektuje sie bieznie prostg trzytorowg o dtugosci 54,50 m i szerokosci 3,96 m.
Szerokos¢ jednego toru biezni 1,22 m.

Grubos¢ linii malowanej rozgraniczajgcej tory 5 cm.

Nachylenie poprzeczne biezni 0,4%.

Nachylenie podtuzne biezni 1%.

Nawierzchnia biezni ograniczona bedzie obrzezem betonowym 8x30 cm na tawie

betonowej - nawierzchnia pokrywa goére obrzeza.

b) nawierzchnia biezni

Projektuje sie bieznie z nawierzchni syntetycznej poliuretanowej utozonej na
przepuszczalnej podbudowie elastycznej grubosci 35 mm utozonej na podbudowie z
kruszywa.

Jako warstwe wykonczeniowg przyjmuje sie bezspoinowg nawierzchnie poliuretanowg
typu natrysk grubosci min. 13 mm.

Nawierzchnia poliuretanowa sktada sie z dwdch warstw elastycznych (nosnej) i
uzytkowej. Warstwa nosna to mieszanina granulatu gumowego i lepiszcza
poliuretanowego. Uktadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki

mas poliuretanowych. Tak wykonang warstwe nalezy pokry¢ warstwg uzytkowg ktdra
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stanowi system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM. CzynnosS¢ te wykonuje
sie poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej natryskarki). Grubo$¢ warstwy
uzytkowej 2-3 mm. Po catkowitym zwigzaniu mieszaniny sg malowane linie farbami

poiuretanowymi metodg natrysku.

Nawierzchnia powinna mie¢ parametry nie gorsze niz opisane w tabeli:

Parametry (jednostka) Wartos¢ wymagana
Wytrzymatos$¢ na rozcigganie (N/mmz2) 0,60 - 0,82
Grubos$¢ (mm) min. 13
Wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu (%) 60-80

Opdr poslizgu - proba wahadta (PTV):

- w stanie surowym 85-99

- w stanie mokrym 57 -59

Tarcie (TRRL) 0,53 -0,55
Odksztatcenie pionowe 23° (mm) 1,8-2,2
Ttumienie energii 37-40

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajacych z niej, a
zawartos¢ zwigzkdéw chemicznych powinna spetnia¢ norme DIN V 18035-6.

Konstrukcja nawierzchni natryskowej: warstwa bazowa z granulatu gumowego SBR z
lepiszczem poliuretanowym o grubosci 10-11 mm, warstwa nawierzchniowa z barwnego
granulatu gumowego EPDM o frakcji 0,5-1,5 mm o grubosci 2-3 mm wykonana metoda
natryskowg, nawierzchnia jest w catosci przepuszczalna dla wody. Kolor nawierzchni-

czerwony.

c) podbudowa pod nawierzchnie biezni

Jako podbudowe zaplanowano elastyczng podbudowe przepuszczalng dla wody
(zwir+granulat SBR+poliuretan) o grubosci 35 mm posadowiona na podbudowie z
kruszyw:

- warstwie wyréwnawczej z kruszywa famanego 0,0-4,0 mm gr. 4 cm, Is=0,98

- warstwie z kruszywa famanego 0,0-31,4 mm r. 20 cm, E2>80MPa

- warstwie piasku gruboziarnistego zageszczonego warstwowo gr. 30 Is=0,97,
E2>80MPa

- grunt rodzimy dogeszczony, E2>60MPa
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Podbudowy z kruszywa powinny odpowiada¢ wymaganiom zwigzanym z no$noscig,
zageszczeniem oraz rownoscig sprawdzanym po zakonczeniu kazdej z warstw. Jezeli nie
mozna okresli¢ wskaznika zageszczenia, to nalezy sprawdzic wg PN-64/8931-02,
stosunek modutu odksztatcenia wtérnego E2, do pierwotnego E1, ktéry nie powinien
by¢ wiekszy niz 2,2 dla kazdej warstwy konstrukcyjnej podbudowy.

Podbudowa wykonana na bazie mieszanki mineralnej z kruszywa kamiennego powinna
by¢ odpowiednio wyprofilowana i zageszczona. Na powierzchni zageszczonej warstwy
nie powinny wystepowac nieréwnosci i wyboje. Podbudowa powinna by¢ wyréwnana do

projektowanego poziomu z dopuszczalng odchytkg £4 mm na tacie 4-ro metrowej.

SKOCZNIA DO SKOKU W DAL

a) opis ogoiny

Projektuje sie wykonanie skoczni do skoku w dal. Jako rozbieg wykorzystany zostanie
jeden z toréw biezni.

Rozbieg nalezy wyposazy¢ w belke do skoku w dal z tworzywa sztucznego w kolorze
biatym, z wktadem. Belke do skoku w dal nalezy umiesci¢ w odlegtosci 1 m od blizszego
konca zeskoczni. Obudowa belki powinna by¢ zainstalowana zgodnie z detalem

wykonania. Wyposazenie powinno by¢ zgodne z wymaganiami PZLA.

b) zeskocznia

Zaprojektowano zeskocznie o wymiarach 8,12x2,87 m. Woypetnienie piaskownicy
stanowi¢ bedzie piasek ptukany o frakcji 0-2 mm. Na krawedzi piaskownicy dla
bezpieczenstwa nalezy wykonac obrzeza gumowe o wymiarach 6x40x100 cm osadzone
na tawie betonowej.

Wyposazenie skoczni:

- belka do skoku w dal laminowana, wzmocniona, wykonana z zywicy epoksydowej z

naktadkg do odbicia ze sklejki wodoodpornej oraz listwg drewniang z obustronnym
rowkiem na plasteline; belke nalezy osadzi¢ w specjalnej skrzynce, wymiary: 1201 x 340
x 100 mm

- skrzynka belki do skoku w dal wykonana z blachy aluminiowej; jest fundamentowana

na state na rozbiegu skoczni; gore pokrywy wyklei¢ nawierzchnig sztuczng, z ktérej

wykonany jest rozbieg skoczni; wymiary wewnetrzne: 1220 x 300 x 100 mm
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- pokrywa skrzynki wykonana z blachy stalowej ocynkowanej ogniowo, zamykajgcej

skrzynie po wyjeciu belki; gére pokrywy mozna wyklei¢ nawierzchnig sztuczng, z ktérej

wykonany jest rozbieg skoczni.

7. ZAGOSPODAROWANIE ODPADOW

Wszelkie odpady powstate w wyniku budowy zostang przewiezione do miejsc ich

utylizacji.

8. UWAGI KONCOWE

Wszystkie materiaty budowlane uzyte do budowy powinny odpowiadaé atestom i
aprobatom technicznym i spetnia¢ wymagania wobec odnosnych norm. Wszystkie
roboty budowlane i rzemieslnicze wykonywaé zgodnie z zasadami sztuki budowlanej
oraz obowigzujgcymi przepisami i normami, oraz pod nadzorem osoby uprawnionej do

kierowania robotami budowlanymi.

Opracowat :

mgr inz. Michat Krawczyk — projektant
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INFORMACJA
DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY ZDROWIA

- oObiekt: Budowa biezni stuzacej rekreacji w Michowicach
- adres inwestycji : 96 — 130 Gtuchow

obreb: Michowice

nr ewid. dziatki 326/1

- Inwestor: Gmina Gluchdow
Aleja Klonowa 5
96 — 130 Gluchow

- projektant: mgr inz. Michal Krawczyk
zam. 96-100 Skierniewice
ul. Mszczonowska 27/49

Informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla planowanej inwestycji sporzadzono zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. Dziennik Ustaw nr 120 poz. 1126.
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1. Zakres robot calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdinych
obiektow :

Planowana inwestycja polega¢ bedzie na :

Budowie biezni stuzacej rekreacji w Michowicach.

2. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych, skala i
rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:

Przewiduje sie realizacje obiektu nieskomplikowanymi, tradycyjnymi metodami nie stwarzajacymi szczegélnych zagrozen
zdrowia i bezpieczenstwa ludzi.

W trakcie realizacji inwestycji nie bedg wykonane roboty, ktdrych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenistwa i zdrowia ludzi, ktére zostaty wyszczegéinione w § 6 pkt. 1.
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury Dziennik Ustaw nr 120 poz. 1126 za wyjatkiem:

- wykonywanie prac na wysokosci / upadek z wysokosci ponad 5 m/

1. Zakres robét catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegéinych

obiektow :

Planowana inwestycja polegac bedzie na budowie biezni stuzacej rekreacji w Michowicach.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych :

Aktualnie na dziatce znajduije sie budynek szkoty podstawowej oraz inny budynek.

Wykonane jest napowietrzne przytacze energetyczne, wodociggowe, kanalizacyjne, telekomunikacyjne.

3. Elementy zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia

ludzi:
Nie wystepuija,
4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych, skala i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:
Przewiduje sie realizacje obiektu nieskomplikowanymi, tradycyjnymi metodami nie stwarzajacymi szczegélnych zagrozen
zdrowia i bezpieczenstwa ludzi.
W trakcie realizacji zagrozenie stwarza¢ bedzie wykonywanie nastepujacych rodzajéw robot :
a) roboty, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m;
Zagrozenie to bedzie wystepowata podczas wykonywania
e wymianie konstrukcji dachu
e wymiany pokrycia dachowego pokrycia dachowego
e wznoszenia $cian kondygnacji poddasza.
5. Sposo6b instruktazu pracownikdw przed przystapieniem do realizacji robdot szczegdlnie
niebezpiecznych :
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach roboczych,
przeprowadza si¢ jako :
- szkolenia wstepne
- szkolenia okresowe
Szkolenia te prowadzone sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne ( ,, instruktaz ogdlny” ) przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed przystapieniem do

wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w
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uktadach zbiorowych prac i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielenia pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy ( ,Instruktaz stanowiskowy “) powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami
wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonania prac na tym stanowisku .

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym
stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z
ryzykiem zawodowym, powinien byC potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe a zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy — od
rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé
przeprowadzone w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowisku pracy, na ktérych wystepuja szczegdine
zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku .

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczace :

- wykonania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

- udzielania pierwszej pomocy
Wiw instrukcje powinny okre$la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonania po jej zakofczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownikow do pracy, do ktdrej wykonanie nie posiadajg wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezpo$redni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowisku pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (

kierownik rob6t ) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

5. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczefistwom wynikajacym z
wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen :

Ogrodzenie terenu budowy
Teren budowy lub robédt powinien by¢ zabezpieczony ogrodzeniem. Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak

wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla pracownikow jak i 0sdb trzecich. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5m. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na
nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotdw. Jezeli w zwigzku z wykonywanymi robotami zostat zamkniety

przejazd dla pojazdow, miejsce to nalezy oznakowaé zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych.
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Drogi komunikacyjne
Obowigzkiem inwestora jest zapewnienie na terenie budowy wykonania i oznakowania, zgodnie z Polskimi Normami

i wiaciwymi przepisami, drég komunikacyjnych i transportowych, drog dla pieszych i dojazdéw pozarowych oraz utrzymania ich
w stanie nie stwarzajacym zagrozen dla uzytkownikow. Drogi i przej$cia oraz dojazdy pozarowe nie moga prowadzi¢ przez

miejsca, w ktorych wystepujg zagrozenia dla ich uzytkownikéw.

Ciagi piesze
Szerokos¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié co najmniej 0,75m,

a dwukierunkowego - 1,2m. Przej$cia powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% zaopatruje sie w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4m
lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustrada, sktadajacy sie z

deski kraweznikowej i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m.

Strefy niebezpieczne
Strefe niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, ogradza sie balustradami,

sktadajacymi sie z deski kraweznikowej o wysoko$ci 0,15m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysoko$ci 1,1m i oznakowuje
w sposdb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

W przypadku przejs¢, przejazdow i stanowisk pracy w strefie niebezpiecznej nalezy przewidzie¢ zabezpieczenie daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4m nad terenem w najnizszym miejscu i
by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie
przez spadajace przedmioty.

W miejscach przej$¢ i przejazdéw szerokos¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej o 0,5m wiecej z kazdej strony niz
szerokos¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowarn lub migjsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatow jest zabronione.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy stosowac¢ $rodki ochrony
zbiorowej, w szczegdlnosci w siatki ochronne i siatki bezpieczerstwa oraz balustrady sktadajace sie z deski kraweznikowej 0
wysokosci 0,15m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m, umieszczonymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1m od
krawedzi dotu. Stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania $rodkow ochrony zbiorowej. Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci jest obowigzana posiada¢ osoba wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do
20%. Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan ochronnych, jest obowigzana

stosowaé $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne.

Nadzér nad bezpieczefistwem i ochrong zdrowia

Bezpo$redni nadzor nad bezpieczenstwem i ochrong zdrowia na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana :

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

- dbac¢ o sprawno$¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw

przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosé srodkow

ochrony zbiorowej ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem
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Na podstawie :
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonaniu robét na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych
- okreslenie podstawowych wymagar BHP przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby
- wykazu prac wymagajacych szczegoinej sprawnosci psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podjac stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu :
- zapewniC organizacje i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi
oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez stosowanie technologii, materiatéw i
substancji nie powodujacych takich zagrozen .
W razie stwierdzenia zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kierujgca pracownikami, obowigzana jest do
niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych érodkéw powinny zapewni¢
wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami ( np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu) .
Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi $rodkami.
Wszystkie pozostate prace na terenie budowy wykonywaé¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i przepisami BHP.
Teren nalezy o$wietli¢, a wykopy zabezpieczy¢ barierkami.
Plac budowy nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy.
Osoby wykonujace prace na wysoko$ci muszg byé wyposazone w odpowiedni sprzet i zabezpieczenia.
Roboty wykorficzeniowe na zewnatrz budynku nalezy prowadzi¢ z zachowaniem ostroznosci i przy odpowiednich

zabezpieczeniach.

UWAGA :

Kierownik budowy jest obowigzany, w oparciu o informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
ze wzgledu na specyfikacje obiektu, sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy,
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajacy specyfikacje obiektu budowlanego i warunki
prowadzenia rob6t budowlanych.

Opracowat :

mgr inz. Michat Krawczyk - projektant
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OBSZAR ODDZIALYWANIA

Projektowana inwestycja polegajgca na budowie biezni stuzacej rekreacji w
Michowicach, spetnia wymagania wynikajgce z Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkdw technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie:

1.
2.

N o

9.

Obiekt usytuowany jest w odlegtosci 1,00 m od granicy pdétnocno-zachodniej.

Dla zatozonego programu uzytkowego nie wystepuje zwigzana z eksploatacja
budynku emisja hatasu, wibracji i promieniowania, w tym jonizujgcego, jak
rowniez nie powstaje pole elektroenergetyczne czy inne zaktdcenia,

. W okresie trwajgcych prac budowlanych moze wystgpic wzrost emisji

niezorganizowanej (spaliny) spowodowanej pracg maszyn budowlanych, srodkéow
transportu, roztadunkiem materiatéw budowlanych. Zanieczyszczenie powietrza
spowodowane w/w czynnikami bedzie miato charakter okresowy, krotkotrwaty i
wystepowac bedzie w miejscu wykonywania robdt.

Oddziatywanie na stan czystosci powietrza podczas prac realizacyjnych bedzie
zwigzane z poruszaniem sie pojazdow mechanicznych (gtdwnie samochodow
betoniarek). Emisja zanieczyszczen w zwigzku ze spalaniem paliw wystgpi
okresowo, do czasu zakonczenia prac budowlanych.

. W okresie prowadzenia prac budowlanych wystepowac bedzie okresowy,

krotkotrwaty hatas spowodowany pracg maszyn i sprzetu budowlanego. Prace
budowlane prowadzone bedg w porze dziennej.

Zanieczyszczenie pytowe i zapachowe nie wystepuja,

Charakter, program uzytkowy i wielkoS¢ budynku oraz sposob jego posadowienia
nie wptywa negatywnie na istniejgcy drzewostan, powierzchnie ziemi, glebe oraz
wody powierzchniowe i podziemne,

. Planowane przedsiewziecie nie jest zwigzane z wykorzystywaniem zasobdw

naturalnych.
Realizacja przedmiotowej inwestycji nie bedzie wigzata sie z ingerencjg w szate
roslinng.

10.Projektowana inwestycja nie bedzie negatywnie oddziatywa¢ na ludzi, nie

pogorszy warunkdw zamieszkania na terenach sasiednich. W zwigzku z
planowanym przedsiewzieciem nie powstang istotne emisje zanieczyszczen do
powietrza i hatasu.

11.Na terenie projektowanego przedsiewziecia nie ma obiektow zabytkowych,

podlegajacych ochronie prawnej, ani stanowisk archeologicznych.

Zgodnie z niniejszym opracowaniem nie wystepuje naruszenie intereséw 0sob trzecich.
Roboty budowlane wykonywane podczas budowy biezni stuzacej rekreaci
w Michowicach nie wykraczaja poza granice dziatki gruntu bedacego w
dyspozycji inwestora (dziatka 326/1, obreb Michowice).




